
Feynman-Methode – Lernhilfe für Auszubildende (M+E-Branche)

1. Thema wählen – Was möchtest du verstehen?

Hilfsfragen: Welches Thema ist für dich gerade schwer? Wo brauchst du mehr Klarheit?

2. Erkläre es einfach – in eigenen Worten

Hilfsfragen: Was passiert da? Warum ist das so? Welche Begriffe brauchst du gar nicht?

3. Was fehlt noch?

Hilfsfragen: Gibt es Lücken? Was war schwer zu erklären? Brauchst du nochmal Nachhilfe oder ein Erklärvideo?

4. Noch einmal klar und einfach erklären

Hilfsfragen: Ist deine Erklärung jetzt verständlich? Könntest du es jemandem vorlesen?


